
巣立ちプロジェクト サポーター募集要項 

 

▼募集期間 

  2026 年 5 月 4 日(月)～6 月 27 日(土) 

 

▼活動期間 

  2026 年８月～2027 年１月 

 

▼参加費 

 ‣ボランティア登録費 2,000 円  ※佐賀・熊本のみ 1,000 円 

 ‣ハンドブック代  1,400 円（発送料、事務手数料含む） 

 ‣研修参加費(「児童養護施設と虐待の心理的影響」) 2,000 円  

 ‣その他雑費（お菓子・飲み物代など等） 1,500 円 ※首都圏会場型のみ 

 

▼開催場所 

高校生と社会人ボランティアは「ブランチ」というチームに所属します。半年間の活動は１ 人ではなく、固定のブ

ランチ単位で活動しますのでご安心ください。各ブランチは、高校生 と社会人ボランティアをあわせて総勢 20

～25 名前後です。 ※参加するブランチは、ご希望に沿えない場合がございますので予めご了承ください。 

 
 

会場型 オンライン型 

日曜ブランチ 

中野日 

横浜日 

千葉日 

北海道 

日 A クラス 

日 B クラス 
※クラス数は高校生の人数により 

増減する可能性有 

土曜ブランチ 

表参道土 

あきば土 

国分寺土 

横浜土 

熊本 

佐賀 

土 X クラス 

土 Y クラス 
※クラス数は高校生の人数により 

増減する可能性有 

 

▼会場型 

インプット（知識提供）は必要最小限で、より主体的に自分の退所後を「考える」こと、それを「言語化」することを 

重要視したカリキュラムになっています。各班にサポーターが流動的に入り、ワークに応じて、書記、問いかけ、フ

ォローなどを行っていただきます。 

 

▼オンライン型 

講師の話を聴きながら、ZOOM のブレークアウトルーム（以下 BOR）でのグループワークを実施します。 

下記動画でも「巣立ちセミナーの概要」を 

ご確認いただけます！ 



各回でテーマは変わるのでサポーターは BOR 内で高校生のフォローや意見出しを促す等、ファシリテーションな 

どを行っていただきます。オンライン型には関東以外の佐賀・熊本・北海道の高校生も参加します。 

 

▼参加条件 

 ・全 6 回中 4 回以上の参加(当日＋虎の巻)ができる方 

   

▼B4S からのお願い 

 ・会場型は、お菓子や飲み物の買い出し/当日の会場作りなどのご協力をお願いいたします。 

 ・オンライン型は、Zoom 操作が必要です。当日までに基本操作の習得をお願いしております。(レクチャー有) 

 

▼開催期間 

  関東会場型、熊本会場型、北海道会場型、佐賀会場型、神戸会場型・全国オンライン型で、 

巣立ちセミナーの開催日が異なりますのでお気を付けください。 

 

●関東会場型・全国オンライン型 

   ※東京会場型は第 1 回のみ他ブランチと合同で実施いたします。 

 
虎の巻 （事前予習会） 

⏱ 10 時～11 時 30 分 

＠オンライン 

セミナー（会場設営や振り返りの時間含む） 

⏱ 9 時～16 時 30 分 

日曜日程 土曜日程 

＜第 1 回＞ 08 月 02 日(日) 08 月 16 日(日) 08 月 22 日(土) 

＜第 2 回＞ 09 月 06 日(日) 09 月 13 日(日) 09 月 19 日(土) 

＜第 3 回＞ 10 月 11 日(日) 10 月 18 日(日) 10 月 24 日(土) 

＜第 4 回＞ 11 月 08 日(日） 11 月 15 日(日) 11 月 21 日(土) 

＜第 5 回＞ 12 月 06 日(日) 12 月 13 日(日) 12 月 19 日(土) 

＜第 6 回＞ 01 月 17 日(日) 01 月 24 日(日) 01 月 30 日(土) 

 

●熊本会場型 

 
虎の巻 （事前予習会） 

⏱ 10 時～11 時 30 分 

＠オンライン 

セミナー（会場設営や振り返りの時間含む） 

⏱ 9 時～16 時 30 分 

土曜日程のみ 

＜第 1 回＞ 08 月 02 日(日) 08 月 22 日(土) 

＜第 2 回＞ 09 月 06 日(日) 09 月 19 日(土) 

＜第 3 回＞ 10 月 11 日(日) 10 月 24 日(土) 

＜第 4 回＞ 11 月 08 日(日） 11 月 21 日(土) 

＜第 5 回＞ 12 月 06 日(日) 12 月 19 日(土) 

＜第 6 回＞ 01 月 17 日(日) 01 月 30 日(土) 

 

●北海道会場型 

 
虎の巻 （事前予習会） 

⏱ 10 時～11 時 30 分 

＠オンライン 

セミナー（会場設営や振り返りの時間含む） 

⏱ 9 時～16 時 30 分 

日曜日程のみ 

＜第 1 回＞ 08 月 02 日(日) 08 月 16 日(日) 



※希望者は会場に集まって参加 

＜第 2 回＞ 09 月 06 日(日) 09 月 13 日(日) 

＜第 3 回＞ 10 月 11 日(日) 10 月 18 日(日) 

＜第 4 回＞ 11 月 08 日(日） 11 月 15 日(日) 

＜第 5 回＞ 12 月 06 日(日) 12 月 13 日(日) 

＜第 6 回＞ 01 月 17 日(日) 01 月 24 日(日) 

 

●佐賀会場型 

 
虎の巻 （事前予習会） 

⏱ 10 時～11 時 30 分 

＠オンライン 

セミナー（会場設営や振り返りの時間含む） 

⏱ 9 時～16 時 30 分 

土曜日程のみ 

＜第 1 回＞ 未定 08 月 22 日(土) 

＜第 2 回＞ 未定 09 月 26 日(土) 

＜第 3 回＞ 未定 10 月 17 日(土) 

＜第 4 回＞ 未定 11 月 14 日(土) 

＜第 5 回＞ 未定 12 月 19 日(土) 

＜第 6 回＞ 未定 01 月 23 日(土) 

 

●神戸会場型 

 ※今年度は、初の「神戸会場型」の立ち上げを予定しております。 

セミナー日程等の詳細につきましては、確定次第、別途ご案内申し上げます。 

 

▼必要な研修について 

① 事前研修（「児童養護施設と虐待の心理的影響」) 2,000 円  

下記 3 日程のうち 1 回、都合の良い日程で研修受講してください。 

各日程オンラインで 10 時～12 時での開催いたします。 

         ⇒5 月 17 日(日)/7 月 11 日(土)/7 月 26 日(日)  

② 巣立ちインプット会  

     巣立ちの内容補足や、注意事項などの為の時間です。必ずご参加ください。 

     オンラインで 7 月に 4 回程度開催予定です。所要時間は 1～1.5 時間程度となります。（別途案内予定） 

 

▼参加までの流れ 

① 「巣立ちの詳細（本募集要項）」の内容を今一度、ご確認ください。 

② 【ボランティア登録】をお願いします。 → こちら 

    巣立ち PJ への参加申し込みは 5/4～になりますが、サポーター登録は通年承っております。 

    お早めに登録をお進めください。 

 ③事前研修「児童養護施設と虐待の心理的影響」等に参加 

    ↓ 

巣立ちセミナー開始！ 

 

 

https://www.b4s.jp/supporter-action/
https://www.b4s.jp/supporter-action/

