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PRESS RELEASE                            2024.05.04 
報道関係者各位                      認定 NPO法人ブリッジフォースマイル 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
■「社会的養護自立支援拠点事業」に伴い、 
親を頼れない背景を持つ当事者向けの相談・支援情報 Web ページを新設 

ブリッジフォースマイル（以下、B4S）は、20 年間で多くの児童養護施設との関わりを持ち、
6000 人程の子どもたちの支援活動に携わってきました。施設での入所中から退所後へと、切れ目
なくつづく支援が大きな特徴です。そして、今年の 4 月から改正児童福祉法の下、都道府県、政令
指定都市に社会的養護出身者への退所後支援が義務付けられ、その柱として「社会的養護自立支援
拠点事業」という制度が始まったことを受け、支援の幅をさらに広げていくため、親を頼れない背
景を持つ当事者向けの相談・支援情報 Web ページを新設しました。 
 
「社会的養護自立支援拠点事業」は、「相互交流の場の提供」「支援計画の策定」「相談支援」の 3
つを必須事業、「心理療法支援」「法律相談支援」「一時避難的かつ短期間の居場所の提供」の 3 つ

親を頼れない 10～30 代のための、 
相談・支援情報 Web ページが OPEN しました 

https://www.b4s.jp/care/ 
 

親を頼れないあなたが安心と希望を持てるように。 
ブリッジフォースマイルが全力でサポートします！ 

 

 
 

2004年から、児童養護施設等にいる子どもたちや職員、また退所後の支援活動を行っている 

認定NPO法人ブリッジフォースマイルが、親を頼れない背景を持つ当事者向けの相談・支援 

情報 Webページを新設しました。 
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を任意事業としています。また、対象は社会的養護出身者だけでなく「虐待経験がありながらも 
これまで公的支援につながらなかった者等」を対象としています。私たち B4S がまだ出会ってい
ない親を頼れない人たちに向け、この度 Web ページを新設しました。親を頼れず困り事を一人で
抱えている人や、同じ経験を持つ仲間を探している人に私たちの支援を利用してほしいと考えてい
ます。尚、「一時避難的かつ短期間の居場所」を全国 3 か所に新設しましたが、そのうち、北海道
以外、東京、横浜の 2 拠点は独自事業として物件を確保し、受け入れ態勢を整えました。この度の
Web ページの拡散、および団体への取材等、ご協力をお願いいたします。 
 
親を頼れない子どもたちが、社会へ羽ばたく時に直面する「安心の格差」と「希望の格差」を乗り
越え、未来へ向かう勇気を持てるような支援をカタチにする活動を応援してください！ 
 

 
 
■豊富な支援メニューでサポート 
相談者の困りごとは、その内容も深刻さもさまざまです。それぞれのニーズに応えられるように

いくつかのメニューを B4S では整えています。 
◆就労サポート／ハローワークへの同行、協力企業での仕事体験や就労あっせん、面接対策など 
◆役所へ同行 
◆無料カウンセリング（1 回 30 分） 
◆法律の支援／弁護士の紹介。親のこと、戸籍のこと、DV 被害等、法律相談ができます。 
◆ショートステイ（一時的緊急避難） 
◆シェアハウス・物件探し 
◆同じ境遇の人が集まる居場所 
◆アトモ・シャベル！／当事者たちが集って遊んだり、語り合う場作り 
◆自立ナビゲーション／月に 1 回専任のメンター（社会人ボランティア）と一緒に食事や外出。 
◆アトメル／イベントやプレゼント、役に立つ情報を配信で受け取れます。（要登録） 
◆やりくりサポート／金銭のやりくり支援。 
◆家事サポート 
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■相談受付時間 
曜日  月・火・水・金・土 （年末年始除く。木日祝日は休み） 
時間  14:00-18:00 1回 30 分まで 
 

 

私たちブリッジフォースマイルは、2004 年設立以来、 
アフターケアの問題に先進的に取り組んでいます！ 

https://www.b4s.jp/activity/ 
 

●巣立ちプロジェクト：施設退所後の一人暮らしに必要な知識・スキルを学ぶセミナー 
●居場所事業：悩みの相談や情報提供、仲間づくりの機会などを提供する居場所（現 5 か所） 
●アトモプロジェクト：同じ境遇の仲間と集えるイベントを開催 
●自立ナビゲーション：子ども一人ひとりに専任のメンターボランティアがつき相談を受ける 
●スマイリングプロジェクト：社会人と一緒に住むシェアハウス      ほか・・・ 

 
 

お問い合わせ・取材のお申し込み 
認定 NPO法人ブリッジフォースマイル  広報：藤好千晶  TEL:090-1252-1651 

〒107-0062 東京都港区南青山 3-1-30 PASONA SQUARE 
Email：info@b4s.jp  URL：http://www.b4s.jp 
メールマガジン登録 https://onl.tw/cUDTkgv 
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