
中学1年生～高校3年生を対象とする「自立に向けた知識」を学ぶセミナーです。
全国各地の職員の皆様から「早い時期から、自立に向けた意識づけをしたい！」「自分に
合った進路選択をじっくりしてもらいたい！」といったご要望を頂き、施設内でセミナー
を実施しております。

【対象】

【内容】

【日時】

【費用】

【お問い合わせ先】

認定NPO法人ブリッジフォースマイル

〒107-0062 東京都港区南青山3-1-30 PASONA SQUARE

担当：施設コミュニケーションチーム

電話：03-6842-6766（代表電話）

メール：commu@b4s.jp

「出張セミナー」とは

中学１年生～高校３年生
※最低催行人数：５名（近隣の複数施設との合同開催も可能）

応相談

一人暮らし準備・金銭教育・ネットリスク・進路選択・働くとは？など

※詳細はチラシ2枚目をご参照ください。

※プログラムはご要望に沿ってアレンジしたり、新規テーマの実施も可能です。

補足教材
『巣立ちのための60のヒント』

自立ノウハウが凝縮‼

基本料25,000円＋企画費10,000円＋交通費＋経費実費(別途消費税)

(基本料はセミナー実施時間が2~3時間の場合)

※既存コンテンツを利用する場合、企画費は不要です。
※診断ツール、ゲームコンテンツを使用する場合、別途使用料が発生することがあります。
※実施場所が遠方の場合、別途宿泊費が必要となることがあります。
※交通費・宿泊費は講師＋同行スタッフ１名分となります。
※オンラインセミナーの費用は、基本料+企画費となります。
※行政受託地域である東京都、横浜市、佐賀県、熊本県はセミナー料が不要となることが
あります。



■リアル金銭教育
退所後、お金はいくら必要になるのか？
日常の生活用品はいくらするのか？

退所後をイメージしてゲーム感覚で収入と

支出を計算。退所後にかかる金額を知り退所

までにいくら貯めればいいのかを考えます。

■一人暮らしを
シミュレーションしてみよう

退所後の生活（進学、就職等）に合わせ、一人
暮らしに必要な家探しや役所、光熱費などの
各種手続きをゲームを通してシミュレーション
します。

■ネットリスク
いまやSNSは日常生活の一部。ネットを利活用するために知っておくべきことやSNSコミュニケー

ションのメリット・デメリットを学び、ネットと上手に付き合い方を考えます。

■興味や得意を知る
自分の興味や得意を知ることで、将来の方向
性や仕事を考えます。職業情報の検索方法等、
職員様と一緒に進路を検討できる情報も提供
します。
VRTなど職業興味検査の実施も可能です。

■仕事を知る／「働く」を考える
世の中にはどんな仕事があるんだろう。何のた
めに働くんだろう。働くことでどんないいこと
や大変なことがあるんだろう。
「働く」を考えることで「働き続ける」基礎を
築いていきます。

★職員様向けセミナー ※別紙ご案内有


