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PRESSRELEASE                  2020.11.20 
特定非営利活動法人ブリッジフォースマイル 

〒100-8228 東京都千代田区大手町2-6-2 
株式会社パソナグループ内 

TEL 03-6842-6766/FAX 03-6893-6118 

 ( 47 都道府県の628施設に向け実施。有効回答数146施設 回答率23％ ) 
 

■進学環境は改善している一方、入学から1年 3カ月で14.8%が中退 
 施設ごとの進路指導の方針に大きな差がみられる 
 高校卒業後に進学した施設生活経験者の進路について、施設職員にアンケートを実施しました。給付型奨

学金制度の拡充などもあり、進学率はこの3年間40%を超えていますが、大学への進学率には変化がなく、

専門学校への進学が増えています。中退率は依然として高く、入学から1年 3カ月で14.8%が中退していま

す。専門学校の中退率が大学と比べて高いのも特徴です。中退後に正社員・正規公務員で就労している人は

16.3%に留まり、中退が不安定な生活につながりやすいことを念頭においた進路指導が欠かせません。 

 進路選択の傾向は、施設による違いが大きく、この5年間で10人以上の高校卒業者がいる99施設を分

析したところ、大学等への進学率は施設によって0%から80％まで大きな差がありました。 

 

■就職後わずか3カ月で10.7%、1 年 3カ月で30.8%が離職 
 高校卒業後に就職した施設生活経験者の8割は正社員・正規公務員として就労しています。しかし、就職

後わずか3カ月で10.7%、1年 3カ月後には30.8%、3年 3カ月後には61.1%が離職しています。これ

は、厚生労働省の調査による高校卒業者の離職率（1年目16.8%、3年目39.2%）と比べて大幅に高くなっ

ています。就職してから年数が経つにつれ正社員・正規公務員の割合が下がっており、就労経験の浅い状態

での離職は、不安定な就労環境につながりやすいことが伺えます。 

NPO法人ブリッジフォースマイルは、 

全国初の児童養護施設退所者のトラッキング調査を開始しました。 
今後10年にわたり、状況の変化を追跡していきます。 

虐待等を背景に親を頼れないまま施設を退所する子どもたち。 

初回の調査報告書から見えたのは、高校卒業後の 

中退率および離職率がいずれも全国平均より大幅に高いこと。 
現況不明の退所者は14%（退所後3年3カ月）となり 
支援が必要な人ほど連絡がとれないアフターケアの難しさでした。 
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■施設生活経験者の40%がなにかしらの問題傾向を抱えていた 
 満 18歳の3月末（原則、施設を退所する時期にあたる）における、施設生活経験者の問題傾向を分析し

ました。施設職員がなにかしらの問題傾向があると認識していた人は、40%に上りました。大学等進学者の

卒業者と中退者を比較すると「社会性欠如」の項目において「問題があった」とされる卒業者は23.2%であ

る一方、中退者は52.0%という結果でした。 

 また、生活保護非受給者と受給者を比較すると「精神疾患」の項目において「問題があった」とされる非

受給者は22.1%である一方、受給者は71.7%という結果でした。問題を抱えたまま退所した人ほど、中退や

生活保護に至りやすいと言えます。メンタル面で課題を抱えている人への支援は高い支援スキルや長期間の

関わりが必要となる傾向があり、支援体制の整備が急務です。 

 

■施設が現況を把握できていない退所者は14%。支援を必要とするはずの 
退所者と関係が切れている 

 退所者の現況は施設を出て年数が経つほど把握しづらくなり、退所後3年3カ月で14.2%の人の現況が分か

らない状態です。高校卒業後の進路が「無職・その他」の場合、37.0%の人の現況が把握できずにいます。      

 また、進学者のうち中退者の現在状況「不明」が25.0％に上ることからも、本来支援を必要としているは

ずの人が、施設とつながることができず、関係が途絶えてしまっていることが伺われます。 

 退所者との関係を維持するためには、日頃から連絡を取ったり、困ったときに力強くサポートできる環境

を整えたりすることが求められます。より困難な状況にある人に対する支援には、人員や予算の確保が欠か

せません。 

 

 

本調査は、全国初の児童養護施設退所者のトラッキング調査です。退所者一人ひと
りの状況を追跡できるよう、1年に1度、今後10年にわたり調査を続けます。 
 
2020 年度調査結果の詳細はホームページにて公開しております。 
ぜひ、ご覧下さい。 
https://www.b4s.jp/2020/11/20083654/ 
 

 

*本件へのお問い合わせ・取材のお申し込みは下記までお願いいたします 
認定NPO法人ブリッジフォースマイル 広報 植村 百合香 080-3316-2074/ yuemura@b4s.jp 


